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From	
  the	
  Archangelic	
  realm	
  of	
  Michael	
  this	
  is	
  Michael	
  and	
  We	
  come	
  to	
  you	
  as	
  you	
  
are	
  opening	
  to	
  new	
  aspects	
  of	
  your	
  life	
  an	
  moving	
  through	
  new	
  passageways.	
  	
  
	
  
You	
  are	
  opening	
  up	
  to	
  aspects	
  of	
  you	
  that	
  you	
  may	
  not	
  have	
  known	
  before.	
  Perhaps	
  
opening	
  to	
  a	
  new	
  depth	
  of	
  self	
  and	
  when	
  doing	
  this	
  feelings	
  are	
  coming	
  up.	
  You	
  now	
  
may	
  be	
  realizing	
  that	
  you	
  have	
  suppressed	
  these	
  feelings	
  and	
  now	
  opening	
  to	
  feel	
  
them.	
  	
  
	
  
Many	
  of	
  you	
  are	
  moving	
  through	
  deeper	
  aspects	
  of	
  yourself	
  that	
  you	
  have	
  repressed	
  
for	
  quite	
  some	
  time.	
  	
  As	
  you	
  open	
  to	
  the	
  truth	
  of	
  you,	
  your	
  authenticity	
  and	
  your	
  
essence,	
  you	
  then	
  open	
  to	
  aspects	
  of	
  yourself	
  that	
  you	
  have	
  repressed	
  in	
  the	
  past.	
  
Feelings	
  that	
  you	
  have	
  repressed	
  begin	
  to	
  surface	
  as	
  well.	
  All	
  of	
  this	
  is	
  creating	
  new	
  
experiences	
  for	
  you.	
  You	
  are	
  opening	
  up	
  aspects	
  of	
  yourself	
  that	
  have	
  never	
  been	
  
opened	
  before.	
  	
  Some	
  are	
  moving	
  into	
  your	
  greatness	
  and	
  your	
  power	
  and	
  beginning	
  
to	
  own	
  your	
  power	
  and	
  embody	
  your	
  greatness.	
  	
  
	
  
As	
  you	
  set	
  your	
  intentions	
  to	
  move	
  within,	
  you	
  move	
  into	
  all	
  the	
  repressed	
  aspects	
  
of	
  yourself	
  that	
  then	
  come	
  to	
  the	
  surface	
  as	
  well	
  as	
  all	
  the	
  repressed	
  and	
  suppressed	
  
feelings.	
  Many	
  who	
  are	
  moving	
  from	
  the	
  old	
  to	
  the	
  new	
  are	
  moving	
  through	
  this	
  
passageway	
  and	
  moving	
  through	
  the	
  shadow	
  aspects	
  of	
  the	
  self.	
  	
  In	
  this	
  place	
  you	
  
then	
  begin	
  to	
  release	
  the	
  core	
  of	
  your	
  wounding.	
  	
  
	
  
Many	
  of	
  you	
  are	
  moving	
  through	
  new	
  experiences	
  that	
  you	
  may	
  not	
  have	
  
experienced	
  before	
  and	
  may	
  be	
  wondering	
  what	
  is	
  transpiring	
  in	
  your	
  life	
  now.	
  You	
  
may	
  be	
  saying	
  now,	
  “Michael	
  I	
  have	
  never	
  felt	
  this	
  before.	
  I	
  have	
  never	
  felt	
  these	
  
feelings.	
  I	
  am	
  not	
  quite	
  sure	
  what	
  is	
  happening.”	
  	
  
	
  
What	
  is	
  happening	
  is	
  you	
  are	
  opening	
  up	
  to	
  the	
  new	
  you	
  and	
  now	
  moving	
  to	
  your	
  
core	
  and	
  releasing	
  old	
  repressed	
  aspects	
  of	
  self	
  and	
  old	
  suppressed	
  and	
  repressed	
  
feelings	
  that	
  come	
  along	
  with	
  this.	
  	
  And	
  with	
  this	
  energy	
  moves	
  throughout	
  your	
  
body.	
  	
  
	
  
For	
  some	
  you	
  are	
  moving	
  through	
  a	
  cleansing	
  and	
  clearing	
  period	
  in	
  your	
  soul’s	
  
divine	
  plan.	
  And	
  it	
  is	
  important	
  to	
  raise	
  your	
  awareness	
  and	
  consciousness	
  to	
  what	
  
is	
  happening.	
  Begin	
  to	
  feel	
  your	
  feelings	
  and	
  the	
  depth	
  of	
  them	
  to	
  experience	
  old	
  
trauma.	
  There	
  is	
  old	
  trauma	
  coming	
  up	
  as	
  well	
  for	
  many	
  of	
  you,	
  old	
  trauma	
  that	
  has	
  
been	
  repressed.	
  
	
  
You	
  are	
  moving	
  through	
  opening	
  all	
  the	
  aspects	
  of	
  the	
  repressed	
  self	
  in	
  this	
  moment	
  
in	
  time.	
  	
  Many	
  may	
  be	
  feeling	
  that	
  you	
  are	
  repeating	
  the	
  old	
  as	
  you	
  move	
  through	
  
aspects	
  of	
  the	
  old	
  and	
  thus	
  realizing	
  that	
  this	
  no	
  longer	
  serves	
  you.	
  	
  



As	
  you	
  move	
  deeper	
  within	
  the	
  depth	
  and	
  breadth	
  of	
  your	
  heart	
  space	
  to	
  connect	
  
with	
  the	
  depth	
  and	
  breadth	
  of	
  you	
  and	
  release	
  your	
  wounding	
  and	
  what	
  is	
  being	
  
revealed,	
  you	
  are	
  gaining	
  more	
  clarity	
  regarding	
  your	
  old	
  behaviors.	
  	
  As	
  you	
  see	
  the	
  
old	
  behaviors	
  you	
  may	
  be	
  seeing	
  yourself	
  perpetrate	
  them	
  and	
  then	
  realize	
  they	
  no	
  
longer	
  serve	
  you	
  and	
  your	
  highest	
  good.	
  Perhaps	
  you	
  are	
  seeing	
  old	
  behaviors	
  of	
  
struggling	
  to	
  survive	
  life,	
  fighting	
  deprivation,	
  lack	
  and	
  limitation.	
  These	
  are	
  the	
  old	
  
behaviors	
  that	
  keep	
  your	
  habits,	
  patterns	
  and	
  rituals	
  in	
  place.	
  	
  
	
  
Some	
  are	
  now	
  experiencing	
  a	
  new	
  realization	
  of	
  the	
  self	
  if	
  in	
  fact	
  it	
  has	
  been	
  your	
  
intention	
  to	
  move	
  within	
  to	
  the	
  depth	
  and	
  breadth	
  of	
  the	
  core	
  of	
  you.	
  	
  
Or	
  for	
  some,	
  everything	
  still	
  resides	
  in	
  your	
  mental	
  body	
  and	
  you	
  are	
  wondering	
  and	
  
trying	
  to	
  figure	
  everything	
  out.	
  	
  As	
  you	
  utilize	
  this	
  old	
  habit	
  and	
  behavior	
  of	
  trying	
  to	
  
figure	
  everything	
  out,	
  unbeknownst	
  to	
  you	
  this	
  is	
  a	
  behavior	
  used	
  to	
  avoid	
  you.	
  	
  	
  	
  
	
  
By	
  moving	
  into	
  the	
  mental	
  body	
  and	
  trying	
  to	
  figure	
  out	
  what	
  is	
  transpiring,	
  you	
  are	
  
utilizing	
  this	
  to	
  avoid	
  your	
  feelings	
  and	
  avoid	
  yourself	
  and	
  avoid	
  the	
  experience	
  of	
  
what	
  is	
  happening	
  in	
  this	
  very	
  moment	
  in	
  time.	
  	
  


